
Massage Étoile - 45 min

Les 5 essentielles. Massages des extrémités du corps: le visage, les mains

et les pieds. Ce massage stimule les zones réflexes et les récepteurs

sensoriels

Massage du Dos - 45/60 min

Massage de l’arrière du corps, incluant le cuire chevelu, le dos, les bras, les

jambes et les pieds.

Drainage Lymphatique - 45/60 Minutes

Ce soin peut se pratiquer habillé, avec des vêtements souples. 

Cette suite de mouvements doux, rythmés et précis influence la

circulation lymphatique et sanguine pour une détoxication optimale et

une sensation de légèreté immédiate.

C A R T E  D E S  S O I N S

Massage Personnalisé - 60/75/90 min

Massage adapté à vos besoins et envies du moment, vous choisissez

les zones à soulager ainsi que la pression du massage.

Massage Californien - 60/75/90 min

Massage enveloppant du corps entier, très doux et apaisant, il permet

une détente globale et une relaxation totale.

Massage Balinais - 60/75/90 Minutes

Relaxant et tonifiant, ce massage s’inspire de techniques asiatiques

permettant de faire circuler l’énergie et retrouver l’harmonie entre le

corps et l’esprit.

Massage Suédois - 60/75/90 Minutes

Massage sportif ou pour les habitués aux massages, la pression est

plus tonique pour induire une oxygénation des tissus. Ce massage

inclut des étirements, et aide à libérer les blocages.
80 €        100 €        125 €       150 €

45 min     60 min     75 min     90 min
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